
        

 

 

 

     

 

 دانشگاه علوم پسشکی شیراز

 ناباروریمرکس تحقیقات 
 

 :موضوع

 

   آى درهاى ٍ ًاتارٍری علل تا یٌایؽآ

 

 ؟ًاتارٍری چیغت

اظ  ؾبل یي اظ دؽ قسى ثبضزاض زض ظٍج یي سَاًبیی ػسم ثِ

 اظ جلَگیطی ّبی گًَِ ضٍـ ّط اظ اؾشلبزُ ثسٍى ٍ اظزٍاج

 .هی قَز اَلام ثبضزاضی
 

 علل افلی ًاتارٍری

 ً(% 51)(  یاذشلال ػولٌطز سروسا 

 (% 51)(  یٍنلبه یلَلِ ا یوبضیث 

 (% 51)هطزاًِ (  یكبًشَضّب 

 ثبقس ی%ه 51ًكسُ  ِیسَج یًبثبضٍض 

 ثبقس یه غیضحن ًؿجشأ ًبقب یْبیوبضیث 

 ارسیاتی اٍلیِ سٍج ًاتارٍر
 زهین حبل قطح 

 ٌِكیعیٌی هؼبی 

 :دقیق حال ؽزح

 خاًن حال ؽزح: 

 ًبقی ػَاضو ،حول ٍيغ سؼساز ،حبهلگی سؼساز 

 حبهلگی اظ

  ٍقسر آؿبظ ٍ آى ٍٍیػگیْبی ؾیٌل ََل 

 زضزًبى هبػسگی

 جٌؿی ػولٌطز اذشلال ٍ ًعزیٌی سؼساز 

 هجلی ّبی زضهبى ٍ ثطضؾیْب ٍ ًبثبضٍضی ََل 

 ٍِحبل گصقشِ َجی ثیوبضیْبی جطاحی ؾبثو 

 ػلًَشْبی زؾشگبُ سٌبؾلی ٍ لگي ٍؾبثوِ

 آًْب زضهبى ٍ َجیؼی ؿیط اؾویط دبح 

 كهلی ٍآلطغی زاضٍّب 

 ٍؾیگبض الٌل اظ ٍاؾشلبزُ قـل 

 ِشٌّی هبًسگی ،ػوت كبهیلی ًبٌّجبضیْبی ؾبثو 

 ذبًَازُ زض ًبظایی ٍ ضؼ ظٍز ،یبئؿگی

 ٍقٌوی لگٌی زضز، سیطٍئیس ثیوبضی ػلائن ، 

 .ًبى زضز هوبضثز ،هَیی دط ، گبلاًشَضُ

 :فیشیکی هعایٌِ

 ،سیطٍئیس ّبی ًسٍل سیطٍئیس، ٍيؼیز ٍظى 

 سطقحبر breast ، ًِآًسضٍغى كعًٍی ّبی ًكب 

 ػًَ یي قسى ثعضٍ ، لوؽ ٌّگبم زض ًبًی زضز ، 

 قٌن یب لگي زض سَزُ

 ًٍُلسٍؾبى آزًٌؽ زض زضزًبًی یب ًسٍلاضیشی ، سَز 

 :هطزاًِ كبًشَضّبی ػلز ثِ ًبثبضٍضی
 :گیطًس هی هطاض ظیط ّبی گطٍُ زض ًبثبضٍض هطزاى

 َهی َجی زضهبى :ّیذَگٌبزیؿن دیي گٌبزٍسطٍ ّیذ 

 اظ اؾشلبزُ ثب اى زضهبى ًِ ثبقس اًْب هَكن زض سَاًس

 الوبء ذبلم HCG ، HMG ، FSH زضهبى سطًیجی

 . هی گطزز

 َاظ اؾز هوٌي  :زیؿن یَگٌب گٌبزٍسطٍدیي ّیذ 

 ثطًس. ؾَز آضٍهبسبظ ًٌٌسُ هْبض یي زضهبى

 اؾذطم ضهبًیز گعیٌِ: ّیذَگٌبزیؿن ّیذطگٌبزٍسطٍدیي 

 . ثبقس هی كطظًس هجَل یب اّسائی

 

 :گذاری تخوک تعییي

 دبیِ ٍيؼیز زض ثسى زهبی اظ اؾز ػجبضر: ثسى دبیِ زهبی 

 قسى ٍثلٌس ثیساض قسى اظ هجل نجح ّط اؾشطاحز ٌّگبم زض

 سیذیي نَضر ثِ BBT . قَز هی گیطی اًساظُ زهب اظ

 نَضر ثِ ٍلی اًسى ثِ هوساض لَسئیٌی كبظ زض. اؾز دبییي

 زٍثبضُ هبػسگی اظ ٍهجل ضٍز هی ثبلاسط 0.8-0.4 سوبیع هبثل

 نَضر ثِ قسُ ثجز BBT .گطزز ثبظهی دبیِ هوبزیط ثِ

 ضا ضٍظُ 35 سب 25 ََل ثِ ؾیٌل یي ًِ اؾز زٍكبظی

 دؽ ثیكشط یب ضٍظ 12 هبػسگی ًِ نَضسی ثِ. هیسّس ًكبى

 .قَز هی قطٍع ثسى زهبی ضكشي ثبلا اظ

 اظ هجل ّلشِ یي ظهبى ثْشطیي : ؾطم دطٍغؾشطٍى ؿلًز 

 3 ًوشط اظ دطٍغؾشطٍى ؿلًز اؾز هبػسگی ؾیٌل

ng/ml  ِاؾز ًبگصاضی سروي هؼٌبی ث. 

 

 ازضاضی زكغ LH : زػؾب 14 - 26 ػوَهأ گصاضی سروي 

 ثیٌی ًٌٌسُ دیف ًیز . زّس هی ضخ LH كَضاى اظ ثؼس

 ازضاض LH ًزلؿ ًِ قَز هی هثجز ٍهشی گصاضی سروي



 نَضر ثِ آظهبیف ثبیس ایي. ضٍز ثبلاسط آؾشبًِ هیعاى اظ

 یب2 ثبیس ػوسسأ ؾیٌل ًلی ََض ثِ ًِ قَز اًجبم ضٍظاًِ

 .گطزز آؿبظ آًْب هَضز اًشظبض كَضاى ظهبى اظ هجل ضٍظ3

 
 ًٍَِگطاى ،زقَاض سْبجوی ضٍـ : اًسٍهشط اظ ثطزاضی ًو 

 ّبی ثب ضٍـ ضاثُِ زض ضا ثیكشطی هرشهط اَلاػبر ٍ اؾز

 زاضًس ًبگصاضی سروي ًِ ظًبًی. ًٌس هی كطاّن زیگط

 ثِ ثبقٌس اًسٍهشطسطقحی دطٍلیلطایشَهی هطحلِ زض ّویكِ

 . اؾز گصاضی سروي هؼٌبی

 گصاضی سروي ٌَّظ ضٍـ ایي: ٍاغیٌبل سطاًؽ ؾًََگطاكی 

 گصاضی اظ سروي ٍدؽ ًٌس ًوی ثبثزضا  هُؼی ََض ثِ

 زاضًس ٍيَح ًوشط آى ّبی لجِ یبثس هی ًلادؽ كَلیٌَل

 هبیغ ٍحجن هی یبثس اكعایف زاذلی اًَی چگبلی

 قَز هی ظیبز ًَلسٍؾبى

 

 :رحن حفزُ تزرعی ّای رٍػ

 ضا ضحن حلطُ ٍقٌل اًساظُ عکظ رًگی رحن 

 ضحن اظ آًبسَهی ٍايحی سهَیط. ؾبظز هی هكرم

 كطاّن ،زٍسبیی قبخ ،زٍ زاض ،زیَاضُ قبخ سي ضحن هثل

 اًسٍهشطهیَم ّبی دَلیخ اؾز هوٌي آٍضز گطچِ هی

 آًْب قٌبؾبیی ؾًََّیؿشطٍگطاكی ثطای زّس ًكبى ضا

 اؾز سطی حؿبؼ ضٍـ

 

 اضظیبثی ثطای زیگطی ضٍـ ٍاصیٌال عًََگزافی 

 .ظًبى ًبثبضٍضاؾز زض ضحوی كبًشَضّبی

 

 ّسكریم ثطای َلایی اؾشبًساضز ضٍـ یغتزٍعکَپی ٍ 

 اؾز ضحوی زضٍى ثیوبضی ّبی زضهبى

 لَلِ ایهؾکلات  ًاتارٍری تا علل 

 ًبثبضٍضی ػلل سطیي قبیغ: آزًٌؽ ٍچؿجٌسگی ای لَلِ اًؿساز

 اظ ؾبثوِ. ثبقس هی ظًبى % 30 - 35 ثِ هطیت اٍلیِ ٍسكریم

PID ، ٍیب ای لَلِ جطاحی، قسُ دبضُ آدبًسیؽ ػلًَی، ؾو 

EP  هٌبًیؿن. ًٌس هی هُطح ضا لَلِ ثِ آؾیت هَیأ احشوبل 

 ًبلجس ًبٌّجبضیْبی قبهل ًِ ای لَلِ كبًشَض زض ًبثبضٍضی هؿئَل

 گطزز. هی ٍسروي اؾذطم الحبم هبًغ ًِ قَز قٌبذشی هی

 
 

 :ای لَلِ هؾکلات تؾخیـ ّای رٍػ

 

  ًلاؾیي ضٍـ زٍ ٍلادبضٍؾٌَدیػٌؽ ضًگی ضحن 

اؾز  ظًبى ًبثبضٍضی زض لَلِ ثَزى ثبظ اضظیبثی ثطای

 اَلاػبسی آًْب اظ ّطیي ًِ ّؿشٌس سٌویلی ّبی ضٍـ

 زاضای ٍ ّطیي ًٌس ًوی زیگطی ًِ ًٌس هی كطاّن ضا

 ثبقس. هی ٍهعایب هؼبیت

  قَز هی اًجبم دبیی ؾط هطیى زضػٌؽ ضًگی ضحن 

هوٌي  ثبقس هی لادبضٍؾٌَدی اظ سط ّعیٌِ ًن ذیلی

 حلطُ زاذل. ثبقس زاقشِ زضهبًی اضظقْبی ثطذی اؾز

 ثطای ؾبذشوبى زاذلی ٍ ًٌس هی ؾبظی سهَیط ضا ضحن

 سَاى ًوی ضا اًْب اظ ًسام ّیچ ًِ زّس هی ًكبى ضا لَلِ

 ًبضاحز اؿلت ضٍـ ًطز ایي اضظیبثی لادبضٍؾٌَدی ثب

 ٍزاضای گیطز هی هطاض دطسَ ثطاثط زض ثیوبض اؾز ًٌٌسُ

 .ثبقس هی ػَاضو ػلًَی ذُط

 

 كطاّن آًبسَهی هَضز زض هلهل َلاػبسیا لاپارٍعکَپی 

 ًیبظهٌس زّس اًجبم ضا سَاًس آى ًوی HSG ًِ آٍضز هی

قٌل ثیطًٍی  هَضز زض اَلاػبسی اؾز ػوَهی ثیَْقی

 . ًٌس هی كطاّن ٍ آزًٌؽ حنض

 

 درهاى

 :ػجبضسٌس زضهبًی ّبی گعیٌِ ای لَلِ ػبهل ثب ًبثبضٍضی ثب ظًبى زض

 هٌبؾت گعیٌِ یي جطاحی IVF لَلِ ًٌٌسُ ثبظؾبظی جطاحی اظ

 هصّجی یب اذلاهی هلاحظبر زاضای ًِ اؾز ّبیی ظٍج ثطای

 گطزز هی IVF هبًغ ًِ زاضًس هبلی هحسٍزیز یب ّؿشٌس

 

 :ًؾذُ تَجیِ ًاتارٍری

 ػلل سطیي هشحول. اؾز ػلل ؾبیط ًطزى ضز ثطهجٌبی سكریم 

 لاًِ یب ّب گبهز ّبی ًبٌّجبضی ثِ هطثٌَ ًكسُ ًبثبضٍضی سَجیِ

 ظى ؾي. ًساضًس ٍجَز سكریم آظهَى آًْب ًِ ثطای اؾز گعیٌی

 هیعاى ضٍی ًِ ّؿشٌس هشـیط ّبیی ًبثبضٍضی هسر ََل ٍ

 ًكسُ سَجیِ ثطای ًبثبضٍضی ّب زضهبى ِّو. ّؿشٌس هَثط حبهلگی

 .ّؿشٌس سجطثی

 

 ًؾذُ تَجیِ ًاتارٍری تزای ّا درهاى تزیي ؽایع

 

 IUI ، IVF 

 ّوطاُ گٌبزٍسطٍدیي ثِ یب ًلَهیلي سحطیي IUI ،IVF 

 :ًاگذاری تخوک

 ػیٌی سطیي سطیي، قبیغ سطیي، ؾبزُ ؾطم دطٍغؾشطٍى گیطی اًساظُ

 اؾز ؿلًز سروساى ػولٌطز ثطای سؿز سطیي اػشوبز ٍهبثل

 اؾز سروي ًبگصاضی هؼٌبی ث3ng/mlِ اظ ًوشط دطٍغؾشطٍى

 ) هبػسگی ؾیٌل ضٍظ اٍلیي اظ هجل ّلشِ یي(



 

 WHO گذاری تخوک اختلالات

 ضا% 10 - 15 ًِ: ّیذَگٌبزیؿن گٌبٍزسطٍدیي ّیذ1َ گطٍُ

 هی دبییي اؾشطازیَل ، FSH هوساض گطٍُ ایي زض. قَز هی قبهل

 اظ ًبقی ّیذَسبلاهَؼ آهٌَضُ زچبض ًِ ظًبًی اظ جولِ. ثبقس

 .ثبقٌس هی.....ٍ سـصیِ ٍؾَء اؾشطؼ

 

 هی قبهل ضا% 75 - 85 :یَاؾشطٍغًیي یَگٌبزٍسطٍدیي2 گطٍُ

 َجیؼی LH ٍهوساض َجیؼی ٍاؾشطازیَل FSH هوساض. قَز

 PCO زاضای ظًبى گطٍُ ایي سطیي قبیغ. ثبقس هی یبكشِ اكعایف

 .ثبقٌس هی

 

 10 - 20 حسٍز ًِ :ّیذَگٌبزیؿن ّیذطگٌبزٍسطٍدیي3 گطٍُ

 اًثطأ.ثبقس هی ثبلا FSH ؿلظز گطٍُ ایي. قَز هی قبهل ضا%

 سروساى اٍلیِ ًبضؾبیی گطٍُ ایي هثبل ثبقٌس هی اهٌَضُ زاضای

 . هی ثبقس كَلیٌَلی شذبیط قسى سْی اظ ًبقی

 

 ًب سروي ظًبى اظ% 10 - 15 سوطیجأ: ّیذطدطٍلاًشٌیوی4 گطٍُ

 هی هْبض ضا گٌبزٍسطٍدیي سطقح دطٍلاًشیي قَز هی قبهل ضا گصاض

 اؾز ذَز حس سطیي دبییي یب دبییي FSH ؿلظز ًشیجِ زض ًٌس

 زاضای گطٍُ ایي ثیكشط ثبقس هی دبییي ًؿجشأ اؾشطازیَل هوبزیط ٍ

 ّؿشٌس آهٌَضُ یب هٌَضُ الیگَ

 

 :ًاگذاری تخوک درهاى

 ٍظى ًبّف 

 گصاضی سروي الوبء 

 ٍ ٍظى ًبگصاض ًبّف سروي چبم ظًبى ثطای اٍلیِ زضهبى ثْشطیي

 .اؾز گصاضی سروي الوبء ذؽؾ

 
 

 (PCOعٌذرم تخوذاى پلی کیغتیک )
 

 اؾز ًبثبضٍضی ًبگصاض سروي ظًبى زض  عیتزات کلَهیفي -الق

 ٍ َجیؼی ؾُح دطٍلاًشیي، سیطٍئیس َجیؼی ػولٌطز زاضای ًِ

 زچبض ظًبى زض ًلَهلیي اؾز ظاز زضٍى اؾشطٍغى َجیؼی سَلیس

  :ثبقس هی سأثیط ثی ّیذَگٌبزیؿن گٌبز ّیذَ

 ًِ ًٌس هی نسم ظًبًی هَضز سأثیطزض ػسم: ًلَهیلي ثِ هوبٍهز

 ًِ ًٌٌس ویًگصاضی  سروي ًلَهیلي ثب زضهبى ثِ دبؾد زض

 ثبضزاض ًلَهیلي الوبء ثب هَكن گصاضی سروي ضؿن ػلی ًِ آًْبیی

 ثطضؾی) حبهلگی ٍػسم سروي گصاضی( اذیط گطٍُ زض قًَس ًوی

 .زاضز اًسیٌبؾیَى ػلل ؾبیط ثطای ايبكِ ّبی

 

 ضغین ثِ ثبقٌس هی هوبٍم ًلَهیلي ثِ ًِ ظًبًی اظ ثؿیبضی -ة

  HCG ،ّب سیٌَئیس ًَظ،گلَ ثب ًوٌی زضهبى هثل سٌویلی ّبی

 زٌّس هی دبؾد OCP ثب ؾطًَثگط ٍزضهبى هشلَضهیي یب

 

 یي ثطًٍعاز ّبی گٌبزٍسطٍدیي ثب سروساى هؿشوین سحطیي  -ج

 سٌْب اهب ثبقس زّس هی ًوی دبؾد ًلَهیلي ثِ ًِ جبیگعیي ضٍـ

 .ثبقس ًوی گعیٌِ

 

 زاضٍّب ایي لشطٍظٍل  ،آًبؾشطٍظٍل: آضٍهبسبظ ّبی ًٌٌسُ هْبض -ز

 هی زضهـع ّن ٍ هحیُی هؿوز زض ّن ضا اؾشطٍغى سَلیس جلَی

 .گٌبزٍسطٍدیي اؾز ججطاًی اكعایف آى ًشیجِ ًِ گیطًس

 

 

 ی گعیٌِ یي لادبضٍؾٌَدی ضاُ اظ سروساى ًطزى ؾَضاخ - ُ

 هی ًلَهیلي هوبٍم ثِ گصاض ًب سروي ظًبى ثطای هَثط زضهبًی

 .ثبقس

 

 

 

 اًذیکاعیَى ّای اّذاء تخوک

 

 پٌج اًذیکاعیَى تخوک اّذای اس اعتفادُ تا IVF تزای

 اس عثارتٌذ کِ دارد ٍجَد ؽذُ پذیزفتِ

 

 سروساى ًبضؾبیی 

 غًشیي َطین اظ هٌشولِ ثیوبضی 

 آى كوساى یب آى ػولٌطز ًبّف 

 هثل سَلیس ثبلای ؾٌیي زض زاقشي هطاض 

 ّبی چطذِ زض اٍٍؾیز يؼیق ًیلیز IVF ِدبیساض ََض ث 

 

 رٍؽْای درهاى ًاتارٍری

 
 IUI ) سلویح ههٌَػی اؾذطم قَّط( 

 IVF ) لوبح آظهبیكگبّی( 

  اؾذطم ثِ زاذل سروي(هیٌطٍ ایٌجٌكي ) سعضین 

  سروي اّسائی 

  جٌیي اّسائی 

  ضحن اجبضُ ای 

 ( سكریم غًشیٌی هجل اظ لاًِ گعیٌیPGD) 

 

IUI   چیغت؟ 

سلویح اؾذطم ثِ زاذل ضحن ًِ زض آى اؾذطم قَّط اظَطین یي 

 .لَلِ ًبظى ثِ زاذل ضحن ظى هٌشول هی قَز
 

 اًجام ؽَد؟   IUIدی تایذ اردر چِ هَ

  هَاضزی ًِ هطز هكٌل اًعال زاقشِ ثبقس 

  هكٌلار هطثٌَ ثِ زّبًِ ضحن 



 ثٌَ ثِ سؼساز اؾذطم هكٌلار هط 

 ًِبثبضٍضی ثب ػلز ًبقٌبذش 

 IUIهزاحل اًجام 

 سحطیي سروي گصاضی 

 ) ؾًََگطاكی ٍ ًٌشطل ضقس كَلیٌَل ّب ) سروي ّب 

  سْیِ ٍ آهبزُ ؾبظی اؾذطم 

 سعضین اؾذطم ثِ زاذل ضحن 

 IUIرٍػ اًجام 

زض اثشسا ثِ ثیوبض زاضٍ جْز سحطیي سروي گصاضی زازُ هی قَز 

زض حیي ههطف زاضٍ، دیكطكز ضقس كَلیٌَل ّب ثبیس ثِ ََض ٍ 

هساٍم سَؾٍ ؾًََگطاكی اًجبم قَز سب ازاهِ ًبض زض ظهبى هٌبؾت 

 اًجبم گیطز. 

ثؼس اظ سحطیي سروي گصاضی سَؾٍ زاضٍ، ظهبًی ًِ هُوئي 

ّؿشٌس. دعقي ضٍظ ذبنی ضا جْز قسین ًِ سروٌْب آهبزُ 

سلویح هكرم هی ًٌس زض آى ضٍظ هطز ثبیس جْز سْیِ اؾذطم 

هطاجؼِ ًٌس. هطز ثبیس ثِ هسر زٍ ضٍظ  اظ كؼبلیز جٌؿی 

ذَززاضی ًٌس ٍ ؾذؽ ثِ ضٍقْبیی ًِ ثطای ایكبى سَيیح زازُ 

جوغ هی قَز هبیغ هٌی ذَز ضا زض یي ظطف سویع قیكِ ای 

هشرهم آظهبیكگبُ هطاض ثسّس . اؾذطهْب آٍضی ًٌس ٍ زض اذشیبض 

ضا اظ َطین هرشلق آظهبیكگبّی اظ هبیغ هٌی جسا هی ًٌٌسٍ 

 01سب  51جْز آهبزُ ؾبظی اؾذطم اثشسا هبیغ اًعالی ضا ثِ هسر 

زهیوِ زض زؾشگبُ هرهَنی ثِ ًبم اًٌَثبسَض هی گصاضًس سب هبیغ 

قَز ثؼس سَؾٍ هبیغ ًكز هرهَل قؿشكَ ٍ ًكز زازُ قسُ 

ثسیي سطسیت اؾذطهْب سوَیز قسُ ٍ هسضر ثبضٍضی دیسا هی ٍ 

ًٌٌس. ّوچٌیي اؾذطهْبی ؾبلن اظ هبیغ اًعالی جسا هی قًَس ٍ 

سَؾٍ دعقي ایي اؾذطهْب ًِ اهبزُ سعضین ثِ زاذل ضحن ّؿشٌس 

ثیوبض سعضین هی قَز ٍ ثؼس اظ  ضحن ٍ ثب لَلِ ظطیق ٍ هرهَل ثِ

اؾشطاحز زاقشِ ثبقس  زهیوِ زض ّوبى حبل 1-51آى ثیوبض ثبیس 

ٍ ثؼس اظ سعضین ّیچگًَِ هحسٍزیز زض كؼبلیشْبی ضٍظهطُ ثطای 

 ثیوبض ٍجَز ًساضز.

 

IVF چیغت؟ 

یي ضٍـ ًوي ثبضٍضی اؾز ًِ زض آى اؾذطم ٍ سروي زض 

، ؾذؽ آظهبیكگبُ ثب یٌسیگط سطًیت قسُ ٍ لوبح نَضر هی گیطز

 جٌیي حبنلِ ثِ ضحن ظى اًشوبل زازُ هی قَز.

 

 اًجام  ؽَد؟  IVFدر چِ هَاردی تایذ 

 اًؿساز لَلِ ّبی ضحن 

  چؿجٌسگیْبی لَلِ ّب ٍ سروساى ّب 

  ًبٌّجبضیْبی هبزضظازی ضحن ٍ لَلِ ّب 

 ًًِبثبضٍضی ثب ػلز هطزا 

 ًِبثبضٍضی ثب ػلز ًبقٌبذش 

 IVFهزاحل اًجام 

  سحطیي سروي گصاضی 

  ثطزاقشي سروي اظ سروساى 

  سْیِ ٍ آهبزُ ؾبظی اؾذطم 

  ُلوبح زض آظهبیكگب 

  ًكز جٌیي 

  اًشوبل جٌیي ثِ زاذل ضحن 

 IVFرٍػ اًجام 

زض اثشسا ثطای سحطیي سروي گصاضی زاضٍّبیی جْز 

سحطیي سروساًْبی ثیوبض ثٌبض هی ضٍز ًِ ثبػث هیكَز 

سروساى ثِ جبی سَلیس یي سروي، چٌسیي سروي زض هبُ 

سَلیس ًٌس. زاضٍّبیی ًِ هؼوَلا اؾشلبزُ هی قًَس، قبهل: 

،، HMG)ًلَهیس(، لشطٍظٍل، ًلَهیلي ؾیشطار 

ٍ GnRHآگًَیؿز ّب ٍ آًشبگًَیؿز ّب ،  گٌبزٍسطٍدیي ّب

HCG  هی ثبقس . ثطای اضظیبثی ضقس ٍ ًوَ سروي ّب ثیوبض

ثبیس هطست سحز ؾًََگطاكی هطاض ثگیطز ٍ ّوچٌیي ًوًَِ 

ض جْز اًساظُ گیطی ؾُح َّضهًَْبی ظًبًِ ّبی ذَى ثیوب

چٌسیي هطسجِ هَضز آظهبیف هطاض گیطًس . ٌّگبهی ًِ سَؾٍ 

ؾًََگطاكی ٍ اًساظُ گیطی ؾُح َّضهًَْب هشَجِ قسین ًِ 

ثِ ثیوبض سعضین هی  HCGسروي ّب ثبلؾ قسُ اًس، آهذَل 

ؾبػز دؽ اظ سعضین ایي آهذَل سروي ّب  53قَز ٍ سوطیجب 

 جوغ آٍضی هی قًَس. 

چَى سروي ثطزاضی یي ػول ؾطدبیی ثَزُ ٍ هؼوَلا ثب 

ثیَْقی ػوَهی اًجبم هی قَز، زض ضٍظ سروي ثطزاضی ثیوبض 

ثبیس ًبقشب ثبقس ) قٌن ذبلی (. سروي ثطزاضی ثِ ًوي 

بم هی قَز ثسیي نَضر ًِ دؽ اظ ؾًََگطاكی زاذلی اًج

يس ػلًَی ًطزى ًبهل ٍ سحز ّسایز ؾًََگطاكی، ؾَظى 

هرهَنی ًِ ثِ یي زؾشگبُ هٌٌسُ هشهل اؾز ضا اظ َطین 

زیَاضُ هْجل ٍاضز سروساى هی ًٌٌس ٍ سروي هَضز ًظط ضا 

سَؾٍ زؾشگبُ هٌٌسُ ثیطٍى ًكیسُ ٍ جْز اًجبم ًبضّبی 

ی زٌّس. ثیوبض هیشَاًس آظهبیكگبّی ثِ آظهبیكگبُ سحَیل ه

چٌس ؾبػز ثؼس اظ ایي ػول اظ ثیوبضؾشبى هطذم قَز. ثؼس 

اظ هطذم قسى ثبیس حشوب جْز آگبّی اظ ٍيؼیز سروي 

ّب ٍ ثطًبهِ ضیعیْبی ثؼسی ثب هطًع ًبظایی زض سوبؼ ثبقس.  

سَيیح  IUIثؼس اظ سْیِ ٍ آهبزُ ؾبظی اؾذطم ) زض ثحث 

ثِ ظطف هحشَی سروي ثطای ايبكِ ًطزى اؾذطم زازُ قس ( 

ثطحؿت زضجِ ثلَؽ سروي ّب، ظهبى سعضین هشلبٍر ّؿز، 

ّط چِ سروي ضؾیسُ سط ثبقس ايبكِ ًطزى اؾذطم ظٍزسط 

اًجبم هی قَز. سؼساز هكرهی اؾذطم ثب ّط سروي زض یي 

اؾز هطاض زازُ هی قَز  IVFظطكی ًِ حبٍی هحیٍ ًكز 

هی  ٍ ؾذؽ زض زؾشگبُ هرهَنی ًِ اظ ًظط زهب هكبثِ ثسى

ؾبػز ََل  51ثبقس گصاقشِ هی قَز . ػول لوبح سوطیجب 



 لوبحؾبػز ظهبى هیجطز سب ؾلَل  50هی ًكس ٍ دؽ اظ آى 

ؾبػز ظهبًیٌِ جٌیي قبهل  81یبكشِ سوؿین قَز ٍ دؽ اظ 

زض اًثط چٌس ؾلَل ثبقس ثطای اًشوبل ثِ ضحن ظى آهبزُ اؾز.

هَاضز جٌیي ّب كطیع هی قًَس ٍ دؽ اظ گصقز هسر 

 ثِ ضحن ظى اًشوبل زازُ هی قًَس. هٌبؾت

ػول اًشوبل جٌیي ثِ زاذل ضحن ثهَضر ؾطدبئی ٍ ثسٍى 

ثیَْقی اًجبم هی قَز ٍ ّیچ ًَع ثی حؿی لاظم ًیؿز، 

جٌیٌْب سَؾٍ هشرهم آظهبیكگبُ ثِ زاذل یي لَلِ 

هرهَل ًكیسُ قسُ ٍ ثِ دعقي سحَیل زازُ هی قَز. 

قطح زازُ قس اًشوبل جٌیي هبًٌس اًشوبل اؾذطم ًِ هجلا 

زهیوِ  51-01 اًجبم هی گیطز. ظهبى اًشوبل جٌیي جوؼب

ََل هی ًكس . ثؼس اظ اًشوبل جٌیي ثْشط اؾز سب چٌس 

 ؾبػز ثیوبض اؾشطاحز زاقشِ ثبقس.
 

ICSI میکروانجکشن( چیست؟( 

سعضین هؿشوین اؾذطم ثِ زاذل سروي یٌی اظ دیكطكشِ 

سطیي ضٍقْبی ًوي ثبضٍضی اؾز ًِ حشی ثب زاقشي یي 

 هیكًَس.سروي ٍ یي اؾذطم، ظٍج ًبثبضٍض نبحت كطظًس 
 

 اًجام ؽَد؟  ICSIدر چِ هَاردی تایذ 

  ٌٌِهَاضزیٌِ سؼساز اؾذطهْب ذیلی ًن ثبقس ٍ یب ای

 ذیلی ًن سحطى ثبقس.

 لا چٌس ثبضزض ًؿبًیٌِ هجIVF   ثطایكبى اًجبم قسُ ٍلی

 ًبهَكن ثَزُ اؾز 

  هَاضزی ًِ لوبح اًجبم ًكَز ) اؾذطم ٍ سروي سطًیت

 ًكًَس (

  هَاضزی ًِ هجطای اًشوبل زٌّسُ هٌی زض هطز اًؿساز

 زاقشِ ثبقس . 

 ICSIهزاحل اًجام 

 سحطیي سروي گصاضی 

 جوغ آٍضی سروي 

  سْیِ ٍ آهبزُ ؾبظی اؾذطم 

  به درون تخمکتزریق اسپرم 

 انتقال جنین به داخل رحم 

 ICSIرٍػ اًجام 

ثؼس اظ اًجبم هطاحل سحطیي سروي گصاضی، جوغ آٍضی سروي، 

سْیِ ٍ آهبزُ ؾبظی اؾذطم ًِ زض هجبحث هجلی سَيیح زازُ قس، 

سعضین اؾذطم ثِ زضٍى سروي اًجبم هی گطزز. زض ایي هطحلِ یي 

سروي سَؾٍ سروي ضا زض ظیط هیٌطٍؾٌَح هطاض هی زّین . 

زؾشگبُ هرهَل ذَز ًگِ زاقشِ هی قَز زض ایي حبلز اؾذطم 

ٍ اظ  اظ هحیٍ ًكز ثطزاقشِ سَؾٍ ؾَظى ّبی ثؿیبض ثبضیي

زیَاضُ سروي ػجَض زازُ ٍ ثِ زضٍى سروي سعضین هی گطزز. ثؼس 

ًكز گصاقشِ ٍ زض زؾشگبُ  اظ سعضین سروي ضا زض هحیٍ

ؾلَل سرن سكٌیل هرهَل هطاض زازُ ٍ هٌشظط لوبح هی هبًین. 

ؾبػز زض زؾشگبُ هرهَل ًگْساضی ی قَز  81قسُ ثِ هسر 

اًجبم قَز . لوبح ٍ سوؿین ؾلَلی ثِ ّوبى سب سوؿیوبر ؾلَلی 

قطح زازُ قس. جٌیٌْبی  IVFَطیوی اًجبم هی قَز ًِ ثطای 

ؾلَل زاضًس. زض  8-1ؾبػز ثیي  81سكٌیل قسُ دؽ اظ گصقز 

ایي حبلز ثؿشِ ثِ ٍيؼیز ًیلی جٌیٌْب ٍ ّوچٌیي ٍيؼیز 

هربٌ ضحن اظ ًظط دصیطـ جٌیي، اًشوبل جٌیي زض حَالی 

دٌجن ثؼس اظ لوبح اًجبم هی گیطز یب دؽ اظ كطیع ٍ  ضٍظّبی ؾَم سب

بى هٌبؾت زیگطی ثِ ضحن هٌشول شٍة ًطزى جٌیي ّب زض ظه

  هیكًَس.

اؾذطم اظ ثیًِ ٍ  ثطزاقز ًِ زض سٌٌیي ثب سَجِ ثِ دیكطكشْبئی

ّوچٌیي سعضین اؾذطم ثِ زاذل سروي ثَجَز آهسُ ثؿیبضی اظ 

هَاضز ًبثبضٍضی ثب ػلز هطزاًِ ٍ ّوچٌیي ثب ػلز ًبقٌبذشِ ٍ 

اقٌبل زض لوبح حل قسُ اؾز. ثب ایي ضٍـ هی سَاى حشی اگط 

ثؿیبض ًن اؾذطم زض ثیًِ ٍجَز زاقشِ ثبقس، ثبضٍضی ایجبز  سؼساز

 .ًطز

 

 تخوک اّذائی

سروي اّسائی زضقطایُی اؾشلبزُ هی قَز ًِ ظى ًبثبضٍض انلا 

هبزض ثِ سَلیس سروي ًجبقس ٍ یب ایٌٌِ سروساى ًساقشِ ثبقس.  

ظهبًیٌِ ظى یي هكٌل غًشیٌی زاقشِ ثبقس ثطای ایٌٌِ ایي 

هٌشول ًكَز ٍ یب زض ظٍج ًبثبضٍضی ًِ سوبم هكٌل ثِ كطظًسـ 

ضٍقْبی زضهبًی ثب قٌؿز ضٍثِ ضٍ قسُ اؾز، هی سَاى اظ اّساء 

 سروي اؾشلبزُ ًطز.

 

 جٌیي اّذائی

زچبض ًبثبضٍضی هُلن ثبقس  زض ظٍجْبیی ًِ یٌی اظ آًْب یب ّط زٍ

هثلا قطایُی ًِ قَّط انلا اؾذطم ًساقشِ ثبقس ٍ ّیچ ًسام اظ 

ضٍقْبی ًوي ثبضٍضی ّن ًوٌی ًٌطزُ ثبقس، اؾشلبزُ اظ جٌیي 

 IVFاّسایی گعیٌِ ثؿیبض هٌبؾجی اؾز. زض ایي ضٍـ ًِ سَؾٍ 

ٍ اهبزُ اًشوبل ًِ اظ اكطاز  ٌبؾتیب هیٌطٍایٌجٌكي، جٌیي ّبی ه

دؽ اظ یِ قسُ اًس ٍ زض حبلز اًجوبز ًگِ زاقشِ قسُ اًس، زیگط سْ

ثِ ضحن ظى سعضین هی قَز. هبثل شًط اؾز ًِ َی هطاحل هبًًَی 

ظى زض ایي قطایٍ ثبیؿشی اظ یٌی زٍ هبُ هجل سحز زضهبى زهین 

ٍ ظهبى ثٌسی قسُ ٍ آهبزُ ؾبظی ضحن ثطای لاًِ گعیٌی هطاض 

 گطكشِ ثبقس. 

 

  جایگشیيرحن 

گلشِ هی قَز ًِ یي  حبلشیظایی، ضحن ٍاگصای ثِ زض هجحث ًب

ظى اظ ًظط سَلیس سروي اقٌبل ًساقشِ ثبقس ٍلی اظ ًظط ضحن 

ثِ نَضر ًجَزى  زؾا زچبض اقٌبل ثبقس. اقٌبلار ضحن هوٌي

 یًجَزى ضحن ثِ ػلز اػوبل جطاحی هجلهبزضظازی ضحن، 

)ثطزاقشي ضحن ثب ػول جطاحی ثِ زلایل هرشلق(، ًبٌّجبضیْبی 



ضظازی ٍ یب ّط حبلشی ًِ زض آى ضحن هبزض ثِ ًگْساضی ٍ هبز

دطٍضـ جٌیي ًجبقس سظبّط ًٌس. ضاُ حل كؼلی ایي گًَِ 

ؾز ًِ ذبًوی هشوجل قَز ًِ جٌیي ایي ظٍج ا ًبٌّجبضیْب ایي

 هبُ حول ًٌس. 9ًبظا ضا زض ضحن ذَز دصیطكشِ ٍ آى ضا ثِ هسر 

 
 (PGDتؾخیـ صًتیکی قثل اس لاًِ گشیٌی )

غًشیٌی هجل اظ سَلس ثِ ثیَدؿی ؾلَلی ٍ آًبلیع غًشیٌی سكریم 

 هجل اظ لاًِ گعیٌی گلشِ هی قَز.

ثِ هٌظَض دیكگیطی اظ سَلس ًَظازی ثب ثیوبضیْبی اضثی، ًبّف 

ذُط ؾوٍ هٌطض سؼییي جٌؿیز جٌیي اًجبم هی قَز. ایي 

سٌٌَلَغی ثِ ظٍجْبیی ًِ حبهل اذشلالار غًشیٌی جسی ّؿشٌس 

ضٍیبضٍیی ثب هكٌلار ػولی ٍ اذلاهی  كطنز هی زّس ثسٍى

ضٍقْبی سكریم هجل اظ ذبسوِ زازى ثِ حبهلگیْبی هجشلا ثؼس اظ 

دیسا ًٌٌس. زض ایي ضٍـ اظ جٌیي سَلس، ثِ ًَزى ؾبلن زؾز 

چٌس ؾلَلی، یي یب چٌس ؾلَل ثطزاقشِ هی قَز ٍ هُبلؼبر 

غًشیٌی ضٍی آًْب اًجبم هی قَز ٍ زض نَضر ؾبلن ثَزى جٌیي اظ 

ًطٍهَظٍهی ، اًشوبل آى ثِ زاذل ضحن ٍ یب لَلِ ّبی ضحوی ًظط 

 اًجبم ذَاّس قس.

 
 تعییي جٌغیت جٌیي قثل اس لقاح 

 اكطاز ثِ چٌس زلیل سوبیل ثِ سؼییي جٌؿیز كطظًساى ّؿشٌس:

 ضؾیسى ثِ سؼبزل ذبًَازُ اظ ًظط جٌؽ كطظًساى 

  ِجلَگیطی اظ ثیوبضیْبی غًشیٌی ًِ ٍاثؿشِ ث

 ّؿشٌسX   ًطٍهَظٍم 

  دیكگیطی اظ ثیوبضیْبیی ًِ ثطٍظ جٌؿی یٌؿبًی ًساضًس

 ًِ زض كطظًساى دؿط ثیكشط اؾز. ْبییهثل ثیوبضی

  سوبیل قرهی دسض ٍ هبزض ثِ جٌؽ ذبنی ثطای كطظًس 

 

ضٍقْبی دیكٌْبزی هشؼسزی زض ایي ظهیٌِ سب ًٌَى هُطح قسُ 

اؾز. ًظیط ذَضزى یب ًرَضزى ثؼًی اظ هَاز ؿصایی، ظهبى 

ؾبظی  ثطذی سٌٌیٌْبی آظهبیكگبّی ذبل ثطای آهبزًُعزیٌی ٍ 

ٌْب سبثیطقبى ثِ اثجبر ، ًِ ّیچ ًسام اظ ایIUIاؾذطم جْز اًجبم 

 اهٌبى دصیط هی ثبقس. PGDًطؾیسُ اؾز ٍ سٌْب اظ َطین 
 

  .هٌثع: کتاب ًاسایی
……………………………………………… 
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